Les 10 Commandementy de Uenfont
(Gl e o Y

1. Mesy maing sont petites; ne vous attendez donc pasy o la
perfection quand je fais mow Uit, quand je dessine ow que j'erwoie
vaballovv Mes jambes sont cowrtes; ralentissey pour que je puisse

OUs SUiVIre:

2. Mes yeur wont pas v le monde comume vous; laissez-moi
UVexplorer'en toute sécurite, mais sans interdit inutile.

3.Ily thow’wy@dmw@faﬂa@mwwm 1%
SULy jeune owr ues annges. Prenesz empy
%wplw[&w l@ym axve?‘/%wnwetbowrvolovwe&. Ce monde

semble st merveileuy!

4. mﬁf@g«d& méme si je ne le montre pas. Soy%mm’ble/ v
mes N, U Ce qUue je ressens. Ne/vcrwym%g pay de moi sang
avvet. Traiteg-moiv comme vous aimeriey etre traile ow, mieuny,
comume vous aurieg aime étre traite quond vous avieg mow dge:.

5. Je suis v cadeaw de lav nature; traitez-moi sl vous plait
commwteh]&'mr@igoma/blad@m%awwm mais c'est vous quis
me dovwneg Uexemple et corwenez awec moi de r - avec
aumour.

6. J'ai besoinv de voy encowragementy powr grondiv. Metteg lav
pédale douce powr les critiques. Sow\]e)m%/%wy Vo p;g:ve/g
crifiquer ce que je fais sans me critiquer, mot.

7 -mov le, dvoit de prendre des décisi moi-meme.
Aulorisesz WL%/MOU v expérimenter lz?ercheo, e;/Jm/w qu W mes
errewrs. De oett%@ow Jje sexai prét o prendre plus towd les

sions que lav vie mes a de prendre:

8. S'tb vous plait, de me comparer. Je suis unique. SU Vous
a/ve/gxole/yattegmte/ytr es pour nw&,j&n‘ém&wmfwa/{/pa&dzlw
hautewr, et celaw minera mav L0 enw moi. Je sais que cest

[fficite, mais ne me compares pas a ma soemr ow a moww freve.

9. N' as pewr de pawtir ensemble pour wwv week-end. Les
W%%WW%MVWMWprWy --
tout conume _les parenty ont v de vacances sony lewrs
Wx tnw plug, cest une facon de nous montrer combier votre '
relation est forte et combiesv vous vous aimes.

10. Appreneg-moi la relaxation; la méditation ow lav prierve.
Montres-moi Uexemple en vouy recueilant vous aussi. J'ai !
ST o ;s AV VG

mot ausst d/ interiewre,
(Texte anonyme, traduction (c)2004 www.cpositif.com) et P
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