Les 10 Commandementy de Uenfont
\Z2

1. Mes maingy sont petites; ne vous attendez donc pay o la
perfection quand je fais mow Uit, quand je e ow que j'eywoies
wn ballon. Mes jambes sont cowrtes; ralentissez pour que je puisse
vous suivre.

2. Mes yeur wont pas vw le monde comme vous; laissez-moi
Vexplover e toute secuwite; mais sony interdit inutile:

3.Ily thw'wyd%mwm@wmwwm e
4 4 ' 4 .
nm&&ophqmm M&%Wﬁmrm& Ce wu;;/wle/
semble si merveillewn!

4. %ﬁfw meéme s je ne le montre pas. Soyﬁze/mmbl@ v
mes ing, v ce que je ressens. Ne vouy ay de mot sony
e

arvetl. Traileg-moi conune vous aimerieg Zg” re reu,t ou;, mieux,
comme Vous aunries aime étre traite quand vous avieg mov age.

5. Je suis v cadeaw de lav nature; traiteg-moi sl vous plait
comme tel. Je suis regponsable de mes actions, mais cest vous quis
Vexemple et covwenez avec moi de r - awvec

. y pour grandiv. Mettez lov
ues. Sowv -Vous! vous pouv
crifiquer ce que je fais sans mlé/qom:ﬁqwer, e/mom%/ povvey
7. Dovwnesg-moi le droit de prendre des décisions moi-méme.
Autori/s%é WWWW fgo}mé%ow que | apprm deZL Wbﬁ
Wdem%x qe;w/la/e\jée/me/ n Wm/a?gl@p?/mpr e. “P =

8. S'th vmplwﬂt,ﬁW me compawer. Je suis wnique. St vous

awves des attentes es powr moi, je ne me sentirai pas o lav
hautewr, et celaw mineras mav confionce ew moi. Je sais gue cest
LfTLCile, mais ne me comparesz pas v ma soeur ow av movvfrere.

9. N' as pewr de pawtir ensemble pour wwv week-end. Les
W%%WW@VWWW&PWWy --
tout comume les parenty ont v de vacances sans leurs
W& tn plus, cest une facov nouws montrer combien votre
relatiow est forte et combien vous vous aiimes.

10. Apprenes-moi lav reloxation, lao meditation ow lav prierve.
Montre@zxj};ywo Uexemple env vouy recueilant vous aunssi. Jowla%owv

moi aussi d une dimensionw intérieure.

U

(Texte anonyme, traduction (c)2004
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